Uek-nncr:

10 mapKepoB noaaBleHHbIX
3MOLMUN Y KNNEHTa

,D,J'IFI NMCNXOJS10roB 1 nNOMorarowmnx nNpakTnkoB

NMroamuna Myp3aunHa




Ecnn KNueHT
FOBOPUT, YTO «BCE
HOpMarnbHO», HO
Bbl YyBCTBYETE,
YTO 3TO HE TaK —
NpoOBEPLTE 3TU

MPU3HAaKMN:




1. A3bIKOBbIe MapKepbl

Ppa3bi-MaCKu:

- «#1 He 3nCb» (HO CXaTble
Kynaku/HanpsixeHue B rosioce).

- «MHe Bcé paBHO» (Nnpu 3TOM n3beraer
TeMbl).

- «9TO HEBaXXHO» (0 3HAYNMbIX
CoOObITUAX).

O6o06LwWeHun:
- «Bce TaK XunByt», «9TO epyHAa» —
MMUHMMU3ALUA NepexXnBaHUMN.




2. TenecHble peakuuu

HecooTtBeTcTBME:

- YnbibaeTcs, paccKka3biBas O TpaBMe.
- XKecTbl «3aKpbITUA» (CKpeLeHHble
PYKHW, OTCTPaHEHHaA Nno3a).

HeoObLACHMMbIE@ CUMNTOMDI:

- BHe3anHasa ronoBHas
Oonb/TOWHOTA NpU onpeaernéHHbIX
Temax.

- XpoHM4ecKoe HanpsxeHue B LLee,
nrfeyax, cnmHe




3. NoBegeH4YecKne naTrepHbI

N30eraHue:

- MeHsieT Temy, Korga pa3roBop KacaeTtcs
YyBCTB.

- «3abbIiBaeT» 0 BaXXHbIX COObLITUAX NN
roBOPUT O HUX 6e3 IMOLUN.

'MNnepKoOHTpONb:

- U3nnwHaAa paunmoHanbHOCTb: «HeT
CMbICIia 3TO O0b6cyXAaaTby.

- PurngHocTb B npuBbIYKax (cTpax
NIOObIX N3MEHEHUN).




4. NapagokcanbHble peakuumn

HeapekBaTHbIe 3MOLUUMN:

- Cmex npu ynoMmmHaHuun 6onu.
- PasgpaxeHue «Ha nyCTOM MecTey.

OueneHeHue:

- «[lycTon» B3rnsa, MOHOTOHHAasA peyb.
- «f1 kak byaTo Habnrogaro 3a cobon co
CTOPOHbIY.




Kak ncnosmnb3oBaTb YeK-NUCT?

- OTmevauTte 3+ mapkepa —
BbICOKasl BEPOATHOCTb
noaaBrieHHbIX 3MOLNN.

- PaboTtanTte OCTOPOXHO: Takme
KITMEeHTbl YaCTO He roTOoBbI K
npsMoMy Bonpocy «YTo Bbl
4YyBCTBYETE?».

- HaunHanTte c TenecHbIX cUrHanos
nnn metadop («Ecnun 66l Balle
COCTOSIHME ObINIO MOroaow, 3To
ObIno Obl...?7»).
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